
 

Režim dne    

 

 

                                   

 6.30 – 8.30 Scházení dětí, individuální práce s dětmi, volné hry v zábavných koutcích. 

 8.30 – 9.00 Hygiena, svačinka 

 9.00 – 9.45 Organizovaná činnost dětí  

 9.45 – 10.10 Hygiena, převlékání dětí  

10.10 – 11.15 Pobyt venku 

11.15 – 11.30 Hygiena, převlékání  

11.30 – 12.00 Oběd 

12.00 – 14.00 Spánek 

14.00 – 14.15 Svačina 

14.15 - 15.00 Odpolední činnosti                                 

 

 

 

 
 
 
 
 


